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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Боровская средняя общеобразовательная школа" (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Боровская средняя общеобразовательная школа", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Боровская 

средняя общеобразовательная школа" начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, 

для 9 класса по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8 классе – 33 часа, в 9 классе -  36 

часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Боровская средняя 

общеобразовательная школа" языком обучения является русский  язык. 

При изучении предметов технология  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципальное 

казенное общеобразовательное учреждение "Боровская средняя общеобразовательная школа".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

ФГОС ООО 

 

Все классы одного вида – общеобразовательные. 

Продолжительность учебного года в основной школе 34 учебные недели. Продолжительность 

урока 40 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большие 

перемены после  третьего и четвёртого  уроков по 20 минут. 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

В обязательной части учебный план представлен  всеми предметными областями, включая 

учебные предметы, отвечающие требованиям Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования.  

В рамках предметной области «Основы духовно – нравственной культуры народов России» 

реализуются следующие курсы: «Историческое краеведение» 0,5 часа в 5 классе 

 

Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательного процесса, 

использовано на: 

Введён курс «Безопасное колесо» в 5 классе в объёме  0,25 часа, с целью развития осознанного 

и ответственного отношения учащихся к проблемам безопасности на дороге, получения знаний, 

которые ежедневно будут ими использоваться при движении  из дома в школу и обратно. 

В 5 классе введён учебный курс  «Шахматный всеобуч»  по 0,25 часа  в неделю, с целью 

развития интеллектуальных и творческих способностей учащихся. 

С целью создания условий для физического развития детей, формирования личности ребёнка 

средствами подвижных игр и основ ЗОЖ в 5классе введён учебный курс «Спортивные игры» по 

0,5 часа в неделю. 

С целью развития и  формирования таких умения, как умение находить информацию, 

интерпретировать текст, оценивать введен учебный курс «Функциональная грамотность» 

разной направленности в  5 классе по 0,25 и 0,5 часа. 

В 6 - 9 классах  реализуется  ФГОС ООО. 

Все классы  одного вида – общеобразовательные 

Продолжительность учебного года в основной  школе: 

Продолжительность учебного года в основной школе 34 учебные недели. Продолжительность 

урока 40 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большие 

перемены после  третьего и четвёртого  уроков по 20 минут. 

Учебный план для 6 - 9  классов  состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

В обязательной части учебный план представлен  всеми предметными областями, включая 

учебные предметы, отвечающие требованиям Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. Предметная область «Родной  язык 

и родная литература» по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 



учащихся с учетом их мнения  предусмотрено изучение предметов «Русский родной язык», 

«Русская родная литература », предметная область будет реализована по 0,25 часа в 9 классе. 

В 6 - 9 классах второй иностранный язык не реализуется в связи с отсутствием заявлений 

родителей (законных представителей). 

В рамках предметной области «Математика и информатика» реализуется учебный предмет 

«Вероятность и статистика» 7-9 класса по 1 часу. 

В рамках предметной области «Основы духовно – нравственной культуры народов России» 

реализуются следующие курсы: «Историческое краеведение» 0,5 часа  и «ОДНК» 0,5 часа в 5 

классе. В 6 классе «ОДНК» 1 час. 

Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательного процесса, 

использовано на: 

С целью развития нравственной, социально адаптированной личности, владеющей основами 

культуры поведения, адекватной оценочной деятельности, направленной  на  анализ 

собственного поведения и поступков окружающих людей, введён учебный курс «Основы 

духовно – нравственной культуры народов России»» в 7 классе в объёме 0,25ч. 

С целью создания условий для физического развития детей, формирования личности ребёнка 

средствами подвижных игр и основ ЗОЖ в 6 классе введён учебный курс «Спортивные игры» 

по 0,5 часа в неделю. 

С целью развития и  формирования таких умения, как умение находить информацию, 

интерпретировать текст, оценивать введен учебный курс «Функциональная грамотность» 

разной направленности в 6 – 8 классах по 0,25 и 0,5 часа. 

Введён учебный курс «Основы финансовой грамотности» в 7 классе в объеме 0,5 часа и в 8 

классе 0,25, с целью формирования и развития у учащихся специальных компетенций в области 

управления личными финансами.  

В 8,9 классах реализуется курс «Твоя профессиональная карьера», представленный 0,5 и 0,25  

часа. 

Курс «От Евклида до компьютера» в 9 классе, представленный 0,5 часа систематизирует знания 

в  изучении  методов обоснований в решении задач, ориентирует  учащихся найти свое 

призвание в профессиональной деятельности, требующей использования точных наук. 

Курс «Технология работы с КИМ» в 9 классе, представленный 0,5 часа, ориентирует  учащихся 

на определённые алгоритмы работы с КИМ и  знакомит с основными закономерностями 

построения математической  теории. 

Курс «Абсолютная грамотность», представленный 0, 5  часа  в 9 классе  ориентирован на 

предпрофильную подготовку по русскому языку, для получения практики и лучшего овладения 

общеучебными умениями и навыками, что позволит на более высоком уровне подготовиться к 

сдаче. Курс «Основы проектной и исследовательской деятельности» реализуется с целью 

развития умения работать с информацией, формирование исследовательского стиля мышления, 

субъективно новых для учащихся знаний и способов деятельности в объёме 0,25 часа в 9 

классе.  

Курс «Я и закон» в 9 классе, представленный  0,5 часа, знакомит учащихся с социальными 

ролями человека и гражданина, для последующего изучения социально – экономических и 

гуманитарных дисциплин, ориентирован на последующий профессиональный выбор 

В 9 классе введен учебный курс «Химия вокруг нас» в объеме 0,5 часов с целью накопления и 

обобщения знаний учащихся в области химии, ориентирует учащихся для осознанного выбора 

естественно-научного профиля обучения.  

 

Промежуточная аттестация учащихся: 

Освоение образовательной программ, в том числе отдельной части или всего объёма учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля образовательной программы), сопровождается 

промежуточной аттестацией  учеников. 

Формы промежуточной аттестации учащихся: итоговая контрольная, комплексный анализ 

текста, контрольная работа, итоговый тест, техника чтения, диктант, тестовые задания. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН    5-8  классы         (5-я учебная неделя ) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 

Литература 3 3 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 

Информатика 0 0 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 

География 1 1 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 

Химия 0 0 0 2 

Биология 1 1 1 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

0,5 0,1 - - 

Историческое краеведение  0,5 - - - 

Итого 27 29 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Основы духовно – нравственной культуры народов - - 0,25 - 

Функциональная грамотность (математическая) 0,5 0,5 - - 

Функциональная грамотность (естест.  Географическая) 0,5 0,5 - - 

Основы проектной деятельности 0,5 - 0,25 0,25 

Основы финансовой грамотности - - 0,5 0,25 

ТПК (твоя профессиональная карьера) - - - 0,5 

Спортивные игры  0,5 - - - 

Всего  2,0 1,0 1,0 1,0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 

План внеурочной деятельности  5-8 классы (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5класс 6класс 7класс 8класс 

Разговор о важном  1 1 1 1 

Россия  - мои горизонты 0 1 1 1 

Кл.час (модельный план) 1 1 1 1 

ШСК 0,25 0,25 0,25 - 

ЮИД 0,75 - - - 

ИТОГО недельная нагрузка 3,0 3,25 3,25 3 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  9 класс   (6-я учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в 

неделю 

9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 3 

Родной язык и Родная литература  Русский родной язык 0,25 

Русская родная литература  0,25 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика 0 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2.5 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Изобразительное искусство 0 

Музыка 0 

Технология Технология 0 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Итого 32,0 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Географическое краеведение  0,5 

Я и закон 0,5 

Абсолютная грамотность  0,5 

Основы проектной деятельности  0,25 

Спортивные игры 0,5 

ТПК (твоя профессиональная карьера) 0,25 

От Евклида до компьютера  0,5 

Технология работы  с  КИМ 0,5 

Занимательная  информатика  0,5 

Итого 4,0 

ИТОГО недельная нагрузка 36,0 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1224 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

9 класс 

Разговор о важном 1 

Россия – мои горизонты  1 

Кл.час (модельный план) 1 

 0 

ИТОГО недельная нагрузка 3 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями): 

5,6,9 класс  

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области                      Классы  

 

Учебные предметы 

Количеств

о часов в 

неделю 

Количеств

о часов в 

неделю 

Количеств

о часов в 

неделю 

5 6 9 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение (литературное чтение) 
4 

4 

4 

4 

4 

4 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2.Информатика  
4 

- 

4 3 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3.География 

3.4.Основы социальной жизни 

3.5.Мир истории 

3.6.История Отечества 

2 

- 

- 

2 

- 

- 

2 

- 

2 

2 

2 

- 

- 

2 

2 

2 

- 

2 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2.Рисование ( изобразительное 

искусство) 

1 

2 

- 

- 

- 

- 

5. Физическая культура 5.1.Адатпивная физическая 

культура 
2 2 2 

6. Технологии 6.1. Профильный труд 6 6 8 

Итого  27 28 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

2 2 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

29 30 30 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика):  

6 6 6 

Внеурочная деятельность  4 4 4 


