
ПЛАН - СЕТКА ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ  

С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ 

2024 год объявлен «Годом семьи». 

 

День Наименования мероприятий Ответственные 

1 день -   03.06. 

Открытие лагеря. 

День защиты детей. 

 

1. Сбор детей, утренняя зарядка. Утренняя линейка 

(перекличка отрядов, информация о предстоящих 

событиях дня, поднятие государственного флага РФ с 

исполнением гимна РФ). 

Инструктаж «Знакомство с планом работы, законами 

и правилами поведения в лагере, инструктаж по ТБ, 

правила пожарной безопасности». 

2.Операция «Уют», ярмарка идей – обустройство и 

оформление отрядов. 

3. Общелагерное развлекательное мероприятие, 

посвященное Дню защиты детей РДДМ. 

 

4. Минутка здоровья «Глаза - твои главные 

помощники» 

 

5. Мероприятия «Самое главное слово-семья». 

Конкурс коллажей «Моя семья» 

 

6.РДДМ Конкурс рисунка на асфальте «С любовью к 

детям». 

 

7. Беседа - игра «Привет лагерь, это я». 

 

8. Минутка безопасности «Правила поведения детей 

на прогулках». 

 

9. Игры на сплочение коллектива. 

 

10. Подведение итогов дня, уход детей домой. 

Начальник лагеря 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

МКУК 

«Боровской СДК» 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 день – 04.06. 

«День ЗОЖ» 

 

 

 

1. Сбор детей, утренняя зарядка. Утренняя линейка 

(перекличка отрядов, информация о предстоящих 

событиях дня). 

2. Беседа «8 принципов ЗОЖ и зачем они нужны 

подростку?!». 

 

3. Практикум по первой доврачебной помощи 

«Всегда готов» 

 

4. Игровые эстафеты, посвященные здоровому 

образу жизни 

 

 

5. Минутка здоровья «Красивая осанка» 

 

6. Рисуем плакаты ЗОЖ 

 

7. Игровая программа «Здравствуй, солнечное лето!» 

 

8. Минутка безопасности «Правила поведения при 

проведении спортивных мероприятий» 

 

9. Подведение итогов дня, уход детей домой. 

Начальник лагеря 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Фельдшер ПАФ 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

Боровская 

сельская 

библиотека  

 

Воспитатели 

 

 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

3 день – 05.06. 

«Сохраним мир вокруг 

себя» 

 

 

1. Сбор детей, утренняя зарядка. Утренняя линейка 

(перекличка отрядов, информация о предстоящих 

событиях дня). 

2. Беседа - игра «Где и кому нужна экология» 

 

3. Экологический турнир-викторина «Наука о доме». 

4. Минутка безопасности «Спички детям не игрушки» 

5. Музыкальный кружок «Петь могут все» 

 

6. Конкурс плакатов «Сохраним мир» (соревнования между 

отрядами). 

7. Экологические зарисовки в произведениях В. Бианки и 

И. Акимушкина «Эта удивительная природа» 

8. Минутка здоровья «Гигиена подростков». 

9. Подведение итогов дня, уход детей домой. 

Начальник лагеря 

 

 

 

Воспитатели 

 

МКУК СДК 

 

Воспитатели 

 

Руководитель 

кружка 

 

 
 

Воспитатели 

 

 

Боровская сельская 

библиотека 

 
 

Воспитатели  

 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 день – 06.06. 

«День русского 

языка» (Пушкинский 

день) 

 

1. Сбор детей, утренняя зарядка. Утренняя линейка 

(перекличка отрядов, информация о предстоящих 

событиях дня, поднятие государственного флага РФ с 

исполнением гимна РФ). 

2. Литературная викторина «Знатоки 

Пушкина». РДДМ 

 

3. Игра - путешествие по станциям жизни и 

творчества поэта» РДДМ 

4. Минутка безопасности «Правила поведения на 

водоемах» 

5. Сказочный калейдоскоп «В волшебной Пушкинской 

стране» 

 

6. Творческая мастерская «Фантазируем как Пушкин» 

РДДМ 

7. Театральная постановка «Путешествие по сказкам 

Пушкина» 

8. Минутка здоровья «Здоровый сон» 

9. Подведение итогов дня, уход детей домой. 

Начальник лагеря 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

Боровская 

сельская 

библиотека 

 

 

Воспитатели 

 

 

МКУК СДК 

 

 

Воспитатели 

 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 день – 07.06. 

«День ПДД» 

 

 

1. Сбор детей, утренняя зарядка. 

Утренняя линейка (перекличка отрядов, 

информация о предстоящих событиях 

дня). 

2. Беседа «Береги свою жизнь» 

 

3. Общелагерное «Квест по ПДД 

совместно с детьми для младших 

отрядов» 

4. Минутка безопасности «Осторожно, 

дороги» 

5. «Азбука ПДД» коллаж-стенгазета 

 

6.Час развлечений «Вместе весело 

шагать» 

 

 

7. Просмотр мультимедийной 

презентации «Правила на дороге для 

пешеходов» 

8. Час семьи. Рассказ о семейных 

традициях. 

9. Минутка здоровья «Закаливание» 

10. Подведение итогов дня, уход детей 

домой. 

Начальник 

лагеря 

 

 

 

Воспитатели 

 

МКУК СДК 

 

 
 

Воспитатели 

 
 

Воспитатели 

 

Боровская 

сельская 

библиотека 

 

Воспитатели 

 

 
 

Воспитатели 

 
 

Воспитатели 

 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 день – 10.06. 

«Современная мода» 

 

 

 

 

1.Сбор детей, утренняя зарядка. Утренняя линейка ( 

перекличка отрядов, информация о предстоящих 

событиях дня, поднятие государственного флага РФ с 

исполнением гимна РФ). 

2. Конкурс причесок «Варвара краса». 

3.Минутка безопасности «Правила поведения во 

время летних каникул» 

4.Творческий конкурс «Модный приговор». 

 

5.Русские народные игры. 

 

 

6.Конкурс рисунков, поделок «Вечерний наряд». 

 

7.Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая 

помощь при ожоге» 

 

8.Подготовка номеров к конкурсу стихов и песен о 

России 

 

9.Подведение итогов дня, уход детей домой. 

Начальник лагеря 
 

 

 

 

Воспитатели 
 

 

Воспитатели 
 
 

МКУК СДК 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 
 

 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

7 день – 11.06. 

«День России» 

 

 

 

 

 

1. Сбор детей, утренняя зарядка. Утренняя линейка ( 

перекличка отрядов, информация о предстоящих 

событиях дня, поднятие государственного флага РФ с 

исполнением гимна РФ). 

 

2.«Экотуризм в разные уголки России» - спортивно-

патриотическое соревнование по станциям. 

 

 

3.Интеллектуальный конкурс «Я живу в России» 

 

 

4.Акция «Ценности: Родина и семья». 

 

5.Минутка безопасности  «Профилактика 

противодействия терроризма и экстремизма» 

 

6.Акция РДДМ Рисунки на асфальте «Я люблю тебя, 

Россия». 

 

7.Квест-игра «Наша страна Россия» РДДМ 

 

8.Конкурс стихов и песен о России 

 

9.Минутка здоровья «Бывают ли привычки 

невредными» 

 

10.Подведение итогов дня, уход детей домой. 

Начальник лагеря 

 
 

 

 

 

Инструктор по 

физической 

культуре  

 
Боровская 

сельская 

библиотека 

МКУК СДК 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 
 

Воспитатели 

 

 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

8 день – 13.06. 1. Сбор детей, утренняя зарядка. Утренняя линейка ( 

перекличка отрядов, информация о предстоящих 

Начальник лагеря 

 



«Медиатворчество» 

 

событиях дня). 

2. Интервью «Мой запоминающийся день в лагере» 

(видео). 

 

3.Конкурс сюжетных фотографий ч/б «Природа в 

людях». 

 

4.Просмотр документального фильма  

 

5.Минутка безопасности «Безопасная дорога 

домой» 

 

6.Час семьи. Рисунок моей семьи на асфальте. 

7.Тематическое фото «Любимое место в лагере». 

8.Спортивные игры «Дети – родители» 

 

9.Танцевальный кружок «В отрыв» 

10.Минутка здоровья «Зелѐная аптечка» 

11.Подведение итогов дня, уход детей домой. 

 

 

Воспитатели  

 

 

Воспитатели 

 

 
 

МКУК СДК 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

 

Инструктор по 

физической 

культуре  

 

Руководитель 

кружка 

Воспитатели 

 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

9 день – 14.06. 

«Все в твоих руках» 

 

 

1. Сбор детей, утренняя зарядка. Утренняя линейка ( 

перекличка отрядов, информация о предстоящих 

событиях дня). 

2.Беседа «Противостоять влиянию неблагоприятной 

компании». 

 

3.Игра - тренинг «Профилактика правонарушений» 

4.Минутка здоровья «Первая помощь при ссадинах и 

порезах» 

5. Автобусный поход «Охонины брови – памятник 

природы Катайского района» 

6.Конкурс рисунков «Все в твоих руках». 

7.Урок безопасности «Чтобы в ваш дом не пришла 

беда, будьте с огнем осторожны всегда» 

8.Подведение итогов дня, уход детей домой. 

Начальник лагеря 
 

 

 

Воспитатели 
 

 

 

Воспитатели 
 

Фельдшер ФАП 
 

 

Руководитель 

кружка 

 

Воспитатели 
 
 

Боровская 

сельская 

библиотека 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

10 день – 17.06. 

«Финансовая 

грамотность» 

 

1. Сбор детей, утренняя зарядка. Утренняя линейка ( 

перекличка отрядов, информация о предстоящих 

событиях дня). 

2.Игра «Личные финансы» 

 

Начальник лагеря 

 

 

 

Воспитатели 

 



 

3.Конкурс рисунков «С деньгами на Ты». 

 

4.Игровые ситуации «Что такое деньги?» 

 

5.Квест – игра «Дружи с финансами» 

 

6.Минутка безопасности «Один дома» 

7.Экологический кружок «Юный исследователь» 

8.Минутка здоровья «Лесные опасности» 

9.Подведение итогов дня, уход детей домой. 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

Руководитель 

кружка 

 

Воспитатели 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

11 день – 18.06. 

«Путешествие в мир 

профессий» 

 

1. Сбор детей, утренняя зарядка. Утренняя линейка ( 

перекличка отрядов, информация о предстоящих 

событиях дня). 

2.Профориентационная игра «Твой выбор» 

 

3.Конкурс рисунков «Кем я себя вижу в будущем». 

 

4.Беседа-игра «Ранняя профориентация младших 

школьников» 

5.Минутка здоровья «Поговорим о Солнце» 

6.Час веселой книги «Веселая компания Ю. Сотника» 

 

7.Минутка безопасности «Безопасный интернет» 

8.Подведение итогов дня, уход детей домой. 

Начальник лагеря 

 

 

 

Воспитатели 

 
 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

Боровская 

сельская 

библиотека 

Воспитатели 

 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

12 день – 19.06. 

«Необычное в 

обычном» 

 

 

1. Сбор детей, утренняя зарядка. Утренняя линейка ( 

перекличка отрядов, информация о предстоящих 

событиях дня). 

2.Творческий КВН «Мы дети природы» 

 

3.Познавательный час «Сладости для нашей радости» 

 

 

4.Минутка безопасности «Правила общения» 

5.Конкурс – игра «Необычное путешествие» 

6.Соревнования по футболу 

 

7.Минутка здоровья «Гимнастика для глаз» 

8.Подведение итогов дня, уход детей домой. 

Начальник лагеря 

 

 

 

МКУК СДК 

 

Боровская 

сельская 

библиотека 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

 

Воспитатели 

 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

13 день – 20.06. 1. Сбор детей, утренняя зарядка. Утренняя линейка ( 

перекличка отрядов, информация о предстоящих 

Начальник лагеря 

 



«Красная книга» 

 

 

событиях дня). 

2.Беседа «Редкие и исчезающие виды животных 

Курганской области». 

 

3.Творческая мастерская: конкурс стенгазет «Их надо 

спасти» 

 

4.Выставка поделок «Творчество семьи» 

 

5.Экологическая квест - игра « Путешествие по 

страницам Красной книги» 

 

6. Пеший поход по селу «Растения Красной книги 

Курганской области» 

  

7.Литературная игра «Зауральский сказочник Л. 

Куликов» 

 

 

8. Минутка безопасности «Я – велосипедист» 

 

9.Спортивные игры «Вожатые – дети» 

 

 

10.Минутка здоровья «Чистим зубы» 

 

11.Подведение итогов дня, уход детей домой. 

 

 

Воспитатели 

 

 
Руководитель 

мастерской  

 
 

Воспитатели 

 

Воспитатели  
 

 

 

Руководитель 

кружка  

 

Боровская 

сельская 

библиотека 

 

Воспитатели 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитатели 

 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

14 день – 21.06. 

«День памяти и 

скорби» 

 

 

1. Сбор детей, утренняя зарядка. Утренняя линейка ( 

перекличка отрядов, информация о предстоящих 

событиях дня, поднятие государственного флага РФ с 

исполнением гимна РФ). 

2.Митинг «Нам не забыть ту роковую дату». 

3. Акция РДДМ «Помним!». Возложение цветов к 

Обелиску Славы. 

4.Минутка безопасности «Меры безопасности при 

грозе» 

5.Беседа «Земляки в годы ВОВ». Показ фильма. 

 

 
 

6. Мастерская: Конкурс – выставка оригами «Голубь 

мира» РДДМ 

7. Минутка здоровья «Хорошее настроение» 

8.Спортивно-интеллектуальная игра «Знаешь ли ты 

виды спорта?» 

 

 

9. Подведение итогов дня, уход детей домой. 

Начальник лагеря 

 

 

МКУК СДК 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

Боровская 

сельская 

библиотека 

Руководитель 

мастерской 

Воспитатели 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

 

Начальник лагеря, 



воспитатели 

15 день – 24.06. 

«Безопасные 

каникулы» 

 

    

 

1. Сбор детей, утренняя зарядка. Утренняя линейка ( 

перекличка отрядов, информация о предстоящих 

событиях дня). 

2.Беседа «Безопасность в летний период» 

3.Спортивный кружок «ОФП» 

4.Беседа «Безопасность в летний период» 

 

5.Квест - игра  «Мои безопасные каникулы» 
 

6.Показ фильма о безопасности на дорогах 

7.Конкурс рисунков «Мои каникулы» 

8. Фестиваль «Любимое блюдо семьи» 

9.Минутка здоровья «Витамины – мои друзья» 

10. Подведение итогов дня, уход детей домой. 

Начальник лагеря 

 

 

 

Воспитатели 

 

Руководитель 

кружка 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели  

 

Начальник лагеря, 

воспитатели 
 


