YTBepxaato:
Oupekrop MKOY «Bboposckas COLU»
AHauwknHa H.A.

MKOY «bopoBckast cpenHsis o01ieo0pa3oBaTeyibHast KO

MeHr0 ropssunx 3aBTPaKoOB
5-9 K1acchl



Jens: Bropuuk (2 neHb) Henens: IlepBas
No IIpueM mumy, HAMMEHOBaHHE OJTFOAA Macca |IlumeBsie BemecTBa Onepre - |BurtamMuHBI (MT) MuHepanbHBIC BEIIeCTBa (MT)
peren MTOPITUHN THYecKast
TYpBI LIEHHOCTh
b K y (kxau) Bl C A Ca P M, Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak:
405 200 8,946 (7,635 |52,00 (291,32 (0,305 |154,78 |0 39,04 (211,58 |55,38 4,686
I'peuya ¢ MacjioM pacTUTENbHBIM
80 8,946 (2,64 |52 246,37 |0,305 |154,78 |0 39,05 (211,58 |55,38 4,686
I'peua
5 0 4,995 (0 44,95 0 0 0 0 0 0 0
Macno pactuTenbHoe
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Comnp
1009 200 20,00 (0,00 |106,70 |483,00 (0,07 10,00 0,00 (497,00 (825,00 |440,00 82,3
Yaii ¢ caxapom
1 20,00 |0,00 (6,90 109,00 |0,07 (10,00 0,00 |495,00 (825,00 |440,00 |82,00
3aBapka
20 0,00 (0,00 |99,80 |374,00 (0,00 0,00 0,00 (2,00 0,00 0,00 0,30
Caxap
60 8,10 1,20 (46,60 220,00 |0,23 0,00 0,00 (32,00 (128,00 |53,00 2,40
Xu1e0 nmiueHnYHbIi
37,05 (8,84 205,30 |994,32 |0,605 |164,78 |0,00 (568,04 |(1164,68 |548,38 |89,39

HToro 3aBTpak




JleHb: YerBepr (4 meHp) Henems: IlepBas
Ne [Mpuem numu, HauMeHoBaHue Oiosia  |Macca  |[IumeBsie BenecTa Ouepre - |Butamunsb! (Mr) MuHepanbHbIe BEIIECTBa (MT)
penen MOPITUU THYECKas
TYpHI IIEHHOCTh
b XK v (xxau) Bl C A Ca P M, Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak:
326 ITope kapTodebHOE ¢ MACIOM 200 5032 19,386 (45,468 227,62 0,265 |43,24 10,112 (47,34 |147,49 52,96 1,969
200 4,30 0,86 43,25 176,30 0,258 (43,00 |0,043 17,2 1247 49,45 1,935
Kaprodens
24 0,672 (0,768 |1,128 13,92 0,007 10,24 (0,05 29,04 (21,84 3,36 0,024
Monoko
10 0,06 8,250 (0,09 37,40 0,00 (0,00 |0,019 |1,10 0,95 0,15 0,01
Macno cnuBo4HOE
1009 200 20,00 |0,00 (106,70 |483,00 |0,07 10,00 |0,00 497,00 (825,00 440,00 182,30
Yaii ¢ caxapom
1 20,00 |0,00 6,90 109,00 |0,07 |10,00 (0,00 495,00 |825,00 440,00 182,00
3aBapka
20 0,00 0,00 199,80 374,00 (0,00 (0,00 |0,00 (2,00 0,00 0,00 0,30
Caxap
60 8,10 1,20 |46,60 220,00 0,23 (0,00 0,00 (32,00 |128,00 53,00 2,40
XJ1€0 nieHnYHbIi
33,132 (10,59 |198,77 930,62 0,565 (53,24 |0,112 (576,34 |1100,49 545,96 (86,67
HToro 3aBTpak




Hensn: Ilonenenpuuk (1 meHs) Henemst: IlepBas

Ne [Tpuem nuiun, HaumeHoBanue Omona (Macca |IIumieBbie BemecTsa Ouepre -  |Buramunsl (Mr) MuHnepanbHbIe BeliecTBa (Mr)
peuen MOPLHH THYECKas
TYpHI LIEHHOCTh
b K y (xxan) Bl C A Ca P M, Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak:
631 200 29,022 |24,352 (62,582  [753,312 0,552 |73 0 47,18 44193 |112,57 |3,905
Jdomaminee xxapkoe
200 6,88 1,376 59,51 535,952 0,413 (68,8 0 27,52 199,52 |79,12 3,096
Kaprodens
13 0,336 0 2,256 9,84 0,004 |2,4 0 8,16 13,92 3,36 0,192
JIyx
79 21,614 12,996 |0 113,42 0,128 (0 0 10,7 225,77 (28,89 0,529
Msico
4 0,192 0 0,816 4,2 0,007 |1,8 0 0,8 2,72 1,2 0,092
Coyc ToOMaTHBII
7 0 19,98 |0 89,9 0 0 0 0 0 0 0
Macno pacTutenbHoe
1009 200 20,00 0,00 106,70  |483,00 0,07 10,00 [0,00 (497,00 |825,00 |440,00 |82,30
Yaii ¢ caxapom
1 20 0 6,9 109 0,07 |10 0, 495 825 440 82
3aBapka
20 0 0 99,8 374 0 0 0 2 0 0 0,3
Caxap
30 8,1 1,2 46,6 220 0,23 |0 0 32 128 53 2,4
XJ1€0 nieHnYHbIi
57,12 2555 |215,88 1456,32 0,852 (83,00 0,00 |[576,18 |1394,93 |605,57 (88,61
HToro 3aBTpak




JeHsb: Bropuuk (7 neHb) Henens: Bropas
No IIpuem mumy, HanMeHoBaHue Orona [Macca  |IImmieBrie BemecTBa Onepre - |Burammab! (MT) MuHepanbHBIC BEIIeCTBa (MT)
peuen MOPLHH THYECKas
TYpBI LEHHOCTh
b K M (xkxa) B1 C A Ca P M, Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak:
442 200 6,519 |5,578 |34,079 215,61 0,09 0 0 10,07 46,11 19,61 0,954
PoKKHM ¢ MAcJIOM PacTUTEIbHBIM
53 6,519 0,583 |34,079 170,66 0,09 0 0 10,07 46,11 19,61 0,954
Poxxku
5 0,00 4,995 10,00 44,95 0,00 0,00 0,00 (0,00 0,00 0,00 0,00
Macno pacTuTenbpHoe
1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Comnp
1009 200 20,00 |0,00 106,70 483,00 0,07 0,00 0,00 (497,00 |825,00 |440,00 |82,00
Yaii ¢ caxapom
1 20,00 0,00 6,90 109,00 0,07 0,00 ,0,00 (495,00 |825,00 |440,00 (82,00
3aBapka
20 0,00 0,00 99,80 374,00 0,00 0,00 0,00 (2,00 0,00 0,00 0,30
Caxap
60 8,10 1,20 46,60 220,00 0,23 0 0 32,00 128,00 |53,00 2,40
XJ1€0 nieHnYHbIi
34,62 (6,78 187,38 918,61 0,39 0,00 0,00 |539,07 (999,11 (512,61 85,35

HToro Ha 3aBTpak:




Hens :Marnuma (5 mens) Henemst: IlepBas

Ne [Tpuem nuim, HAUMEHOBaHUE OMoaa Macca |IIumessie BemecTBa Ouepre - |Buramunsi (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
peuen MOPLIUHU THYecKast
Typa IIEHHOCTh
b XK v (xxau) Bl C A Ca P M, Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak:
202 200 7,252 (14,515 |14,252 |152,19 (2,118 |16,13 |0,029 (43,61 |122,93|25,5 1,688
Cyn 0BOIIHO¥ ¢ MICOM U CMETAHOM
25 0,45 0,025 (1,175 |6,75 2,01 1125 |0 12 7,75 |0 0,15
Kanycra
13 0,169 |0,013 (0,923 4,29 0,009 |0,65 0 6,63 7,15 14,94 0,091
MOpKOBB
12 0,168 |0 1,128 4,92 0,002 (1,2 0 4,08 6,96 (1,68 0,096
JIyx
70 14 0,28 12,11 |57,4 0,049 |0 0,014 |7 40,6 (1,61 0,63
Kaprodenn
15 0 14,985 |0 26,97 0 0 0 0 0 0 0
Macno pacTutenbHoe
10 0,28 2 0,32 20,6 0,003 |0,03 0,015 8,6 6 8 0,02
CmeraHa
21 4,221 (0,588 |0 22,26 0,025 |0 0 2,1 44,31 (5,67 0,525
Msico
4 0,192 |0 0,816 |4,2 0,007 |1,8 0 0,8 2,72 1,2 0,092
Coyc TOMaTHBIN
1009 200 20,00 (0,00 106,70 |483,00 |0,07 10,00 |0,05 495,00 (825,00(440,00 (82,00
Yaii ¢ caxapom
1 20,00 |0,00 6,90 109,00 |0,07 10,00 |0,05 495,00 |(825,00|440,00 |82,00
3aBapka
20 0 0 99,80 (374,00 |0 0 0 2 0 0 0,30
Caxap
30 8,10 1,20 46,60 |220,00 0,23 0 0 32,00 (128,00|53,00 2,40
XJ1e0 nieHnYHbIi
HToro 3aBTpak 35,35 15,72 [167,55 |855,19 |24,18 26,13 |0,079 |570,61 |1075,9|518,50 |860,88




Hens:  Cpena (3 neHb) Henens: IlepBast
No IIpueM mumy, HANMEHOBAaHHE OJTFOAA Macca |Ilumessle BemecTBa |DHEpre — |ButaMuHbI (M) MuHepanbHBIC BEMIECTBA (MT)
peuen MOPLHH TUYeCKast
TYpBI LEHHOCTb
b K M (xxan) B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak:
201 Cyn KpecThbSIHCKHIi ¢ MSICOM U CMETAHOM 250 7,45 |7,886 |22,897(168,84 3,377 (21,68 |0,025 (48,81 |118,24 (35,59 1,514
60 1 0,2 10,38 |41 0,035 (0 0,01 5 29 11,5 0,45
Kaprodenn
40 0,72 (0,04 (1,88 10,8 3,216 (18 0 19,2 |12/4 0 0,24
Kamycra
10 0,7 0,05 |7,45 (33,8 0,08 |0 0 2,4 9,7 2,6 0,1
Puc
13 0,169 |0,013 (0,923 |4,29 0,009 (0,65 |0 6,63 |7,15 4,94 0,091
MOpKOBb
12 0,168 (0 1,128 4,92 0,002 (1,2 0 4,08 16,96 1,68 0,096
Jlyx
5 0 4,995 (0 26,97 0 0 0 0 0 0 0
Macio pacTUTeNIbHOE
4 0,192 (0 0,816 (4,2 0,007 |1,8 0 0,8 2,72 1,2 0,092
Coyc TOMaTHBIN
10 0,28 |2 0,32 |20,6 0,003 (0,03 0,015 |8,6 6 8 0,02
CmeraHa
21 4,221 10,588 (0 22,26 0,025 (0 0 2,1 4431 |5,67 0,525
Msico
1009 200 20,00 |0,00 |106,70)|483,00 |0,07 |10,00 (0,00 497,00 (825,00 |440,00 (82,30
Yaii ¢ caxapom
3aBapka 1 20,00 (0,00 6,90 (109,00 (0,07 (10,00 |0,00 495,00(825,00 (440,00 |82,00
Caxap 20 0,00 (0,00 ]99,80 |374,00 (0,00 |[0,00 0,00 2,00 (0,00 0,00 0,30
XJ1e0 nueHnIHbII 60 8,10 (1,20 46,60 |220,00 (0,23 |O 0 32,00 (128,00 |53,00 |2,40
HToro 3aBTpak 35,55 19,09 [176,20|871,84 (3,68 |31,68 [0,025 |577,81(1071,24]528,59 (86,21




[Hens: IMonenensnuxk (6 neHb) Henens: Bropas
No IIpueM mumy, HANMEHOBAaHHE OJTFOAA Macca [TnmeBkie BemecTBa Onepre — |BurtaMuHbI (MT) MuHepanbHBIC BEIIECTBa (MT)
peuen (000015011 TUYeCKast
TYpBI LEHHOCTb
b X v (xxa) Bl C A Ca P M, Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak:
642 200 18,33 |10,607 |6,016 (152,88 0,308 |34,11 (7,89 26,312 |327,11 |35,64 (6,941
ILi10B ¢ MsicoM
50 17,184 |3,552 |0 100,8 0,288 (31,68 |7,872 |8,352 (301,44 |22,08 |6,624
Msico roBsianna
10 0 499 |0 44,95 0 0 0 0 0 0 0
Macno pacTuTenbpHoe
24 0,336 |0 2,256 19,84 0,004 |24 0 8,16 13,92 3,36 (0,192
JIyx
15 0,28 2 0,32 (20,6 0,003 (0,03 |0,015 |8,6 6 8 0,02
MopkoBb
100 0,53 0,06 3,44 16,7 0,013 |0 0 1,2 5,75 2,2 0,105
Puc
1009 |Yaii ¢ caxapom 200 20,00 0,00 106,70]483,00 (0,07 10,00 10,00 [497,0,0 [825,00 |440,00(82,30
3aBapka 1 20,00 0,00 6,90 |109,00 0,07 10,00 |0,00 [495,00 (825,00 |440,00|82,00
Caxap 20 0,00 0,00 99,80 |374,00 0,00 0,00 |[0,00 ]2,00 0,00 0,00 0,30
XJ1e0 MueHnYHbIH 60 8,10 1,20 46,60 (220,00 0,23 0,00 |[0,00 ]2,81 32,00 |128,00]53,00
HToro Ha 3aBTpaK: 46,43 |11,81 ]|159,32(855,88 0,608 (44,11 |7,89 [526,12 |1184,11 |603,64|142,41




Henb:  YerBepr (9 nenp) Henens: Bropas
No IIpueM mumy, HANMEHOBAaHHE OJTFOAA Macca |IlumeBsie BemecTBa Onepre |ButamMuHb! (Mr) MuHepanbHBIC BEIIECTBa (MT)
penen MOpUUH —
TYpBI THUYECKa
o
LIEHHOCT
b
b XK y (kxam) (Bl C A Ca P M, Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak:
200 250 7,909 (14,703 |35,737 |245,98 (0,25 41,65 (0,04 |26,71 |127,03 |51,52 (1,989
Cyn u3 cBexkeil pbi0bl
20 3,58 |3,94 0 49,8 0,004 |0 00 0 0 0 0
Munrait
190 3,8 0,76 32,87 [155,8 0,228 |38 0,038 (15,2 |110,2 |43,7 |1,71
Kaprodens
13 0,169 |0,013 0,923 |4,29 0,009 (0,65 |0 6,63 |7,15 494 (0,091
MOopKOBb
12 0,168 (0 1,128 4,92 0,002 (1,2 0 4,08 (6,96 1,68 0,096
JIyx
10 0 9,99 0 26,97 |0 0 0 0 0 0 0
Macio pacTuTesIbHOE
4 0,192 (0 0,816 (4,2 0,007 (1,8 0 0,8 2,72 1,2 0,092
Coyc TOMaTHBIN
1009 [Yaii ¢ caxapom 200 20,00 0,00 106,70 |483,00 |0,07 10,00 |0,00 ]497,00(825,00 |440,00(82,00
3aBapka 1 20,00 |0,00 6,90 109,00 |0,07 10,00 |0,00 ]495,00(825,00 |440,00{82,00
Caxap 20 0,00 10,00 99,80 374,00 |0,00 0,00 10,00 (2,00 0,00 0,00 10,30
XJ1e0 NIeHnYHBbIH 60 8,10 1,20 46,60 [220,00 |0,23 0,00 10,00 |32,00 {128,00 (53,00 |2,40
HToro Ha oben: 36,01 [1590 189,04 |948,98 (0,55 51,65 |0,04 |555,71[1080,03 [544,52|86,39




JleHb: Isatauna (10 mens) Henemns: Bropas
Ne [Tpuem nuim, HAUMEHOBaHUE OMoaa Macca |([Iumessle BemectBa |JHepre — |ButaMuHbl (Mr) MunepanbHbIe BeliecTBa (Mr)
peren MTOPITUH THYeCKas
TYpHI IIEHHOCTh
b K y (kxa) Bl C A Ca P M, Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak:
312 200 2,95 |3,54 15,83 |103,13 (0,14 (21,22 |20,26 |3,80 34,09 (58,2 25,00
TI'opoxoBoe mope
97 294 10,39 (15,81 |74,69 0,12 20,97 (2,91 |0,10 9,70 156,30 |22,30
I'opox
15 0,00 (19,98 (0,00 |44,95 0,00 (0,00 (0,00 0,00 0,00 (0,00 0,00
Macio pacTUTENIbHOE
5 0,03 |4,125 |0,045 |37,4 0,00 |0,00 (0,019 |1,10 0,95 |0,15 0,01
Macno ciuBo4HOE
2 0,00 (0,00 (5,988 |22,74 0,00 (0,00 (0,00 |0,12 0,00 (0,00 0,00
Comnp
1009 [Yaii ¢ caxapom 200 20,00 |0,00 (106,70|483,00 (0,07 ]10,00 (0,05 |497,00 [825,00|440,00 |82,30
3aBapka 1 20,00 |0,00 16,90 |109,00 (0,07 10,00 |0,05 [495,00 [825,00]|440,00 (82,00
Caxap 20 0,00 (0,00 99,80 |374,00 |0,00 (0,00 0,00 2,00 0,00 (0,00 0,30
XJ1e0 NIeHNYHBbIH 60 8,10 (1,20 46,60 |220,00 |0,23 [0,00 0,00 32,00 [128,00/53,00 (2,40
HToro Ha 3aBTpak: 31,05 14,74 ]169,13|806,13 0,44 31,22 [20,31 |532,80 [987,09]551,20 |109,70




JleHnsn: Cpena (8 menn) Henens: Btopasn
Ne [Tpuem numum, HaMMEHOBaHKUE OJIrO]1A Macca [MumieBrlie BemecTBa OHepre |BurtamuHbI (M) MuHepanbHbIe BEIEcTBa (MT)
peuen NOpLUK -
TYpHI THYeCcKa
o
LIEHHOCT
b
b K v (xkxam) |B1 C A Ca P M, Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak:
176 250 6,838 |12,776 (37,71 |154,25 |2,087 |18,13 (0,023 |55,99 (116,87 |42,71 |1,954
Bopi ¢ msicom u cMeTaHoii
50 0,8 0,16 8,65 32,8 0,028 (0 0,008 (4 23,2 0,92 0,36
Kaprodens
25 0,45 0,025 (1,175 |6,75 2,01 |1125 |0 12 7,75 0 0,15
Kamycra
50 0,75 0 4,55 20,5 0,01 (5 0 18,5 (21,5 21,5 0,7
Caekiia
13 0,169 0,013 |1,923 |4,25 0,009 (0,65 |0 6,63 |7,15 494 10,091
MopkoBb
12 0,168 |0 1,128 4,92 0,002 (1,2 0 4,08 16,96 1,68 0,096
JIyx
10 0 9,99 0 26,97 |0 0 0 0 0 0 0
Macino pacturenbHOe
20 0 0 19,96 15,16 |0 0 0 0,08 |0 0 0,012
Caxap
10 0,28 2 0,32 20,6 0,003 |0,03 0,015 |8,6 6 8 0,02
CmeTana
21 4,221 (0,588 |0 22,26 |0,025 [0 0 2,1 44,31 [5,67 0,525
Msico
1009 |Yaii ¢ caxapom 200 20,00 10,00 106,70 483,00 |0,07 (10,00 |0,00 ]497,00(825,00 {440,00 (82,30
3aBapka 1 20,00 10,00 6,90 109,00 |0,07 |10,00 |0,00 |495,00|825,00 |440,00 |82,00
Caxap 20 0,00 0,00 99,80 374,00 |0,00 (0,00 (0,00 |2,00 0,00 0,00 0,30
XJ1e0 mueHnYHbIH 60 8,10 1,20 46,60 (220,00 [0,23 0,00 |0,00 (32,00 |128,00 |53,00 |2,40
HToro 3aBTpak 3494 (13,98 190,91 |857,25 (2,39 28,13 0,023 |584,99(1069,87 |535,71 |866,54




